PERBANDINGAN HEALTH RELATED PHYSICAL FITNESS ANTARA  LANSIA YANG MENGIKUTI DENGAN LANSIA YANG TIDAK MENGIKUTI SENAM : studi ex post facto pada lansia di Perkumpulan Senam Sehat Indonesia Jalan Cihampelas Cimaung RT.06 RW.07 Kelurahan Taman Sari Kecamatan Bandung Wetan Kota Bandung by Palwaguna, Resa
Resa Palwaguna, 2015 
PERBANDINGAN HEALTH RELATED PHYSICAL FITNESS ANTARA  LANSIA YANG MENGIKUTI SENAM 
DENGAN LANSIA YANG TIDAK MENGIKUTI SENAM 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 
PERBANDINGAN HEALTH RELATED PHYSICAL FITNESS 
ANTARA  LANSIA YANG MENGIKUTI SENAM DENGAN 
LANSIA YANG TIDAK MENGIKUTI SENAM 
 
(Studi Ex Post Facto Pada Lansia Di Perkumpulan Senam Sehat Indonesia 
Jln. Cihampelas Cimaung RT.06 RW.07 Kelurahan Taman Sari 





Diajukan untuk Memenuhi Sebagian Syarat Untuk Memperoleh 













PROGRAM STUDI ILMU KEOLAHRAGAAN 
DEPARTEMEN PENDIDIKAN KESEHATAN DAN REKREASI 
FAKULTAS PENDIDIKAN OLAHRAGA DAN KESEHATAN 
UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 
2015
Resa Palwaguna, 2015 
PERBANDINGAN HEALTH RELATED PHYSICAL FITNESS ANTARA  LANSIA YANG MENGIKUTI SENAM 
DENGAN LANSIA YANG TIDAK MENGIKUTI SENAM 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 
 
PERBANDINGAN HEALTH RELATED PHYSICAL FITNESS 
ANTARA  LANSIA YANG MENGIKUTI SENAM DENGAN 
LANSIA YANG TIDAK MENGIKUTI SENAM 
 
(Studi Ex Post Facto Pada Lansia Di Perkumpulan Senam Sehat Indonesia 
Jln. Cihampelas Cimaung RT.06 RW.07 Kelurahan Taman Sari 









Sebuah skripsi yang diajukan untuk memenuhi sebagian dari syarat memperoleh 
Gelar Sarjana Sains pada Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan 





© Resa Palwaguna 2015 







Hak cipta dilindungi undang-undang 
Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya, atau sebagian, 
Dengan dicetak ulang, diphotocopy atau cara lainnya tanpa ijin dari penulis 
Resa Palwaguna, 2015 
PERBANDINGAN HEALTH RELATED PHYSICAL FITNESS ANTARA  LANSIA YANG MENGIKUTI SENAM 
DENGAN LANSIA YANG TIDAK MENGIKUTI SENAM 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 
RESA PALWAGUNA 
 
PERBANDINGAN HEALTH RELATED PHYSICAL FITNESS 
ANTARA LANSIA YANG MENGIKUTI SENAM DENGAN 
LANSIA YANG TIDAK MENGIKUTI SENAM 
(Studi Ex Post Facto Pada Lansia Di Perkumpulan Senam Sehat Indonesia 
Jln. Cihampelas Cimaung RT.06 RW.07 Kelurahan Taman Sari 
Kecamatan Bandung Wetan Kota Bandung) 
 
 






Dr. Nurlan Kusmaedi, M.Pd 









Dra. Yati Ruhayati, M.Pd 













Drs. Sumardiyanto, M.Pd 
NIP. 19621222 198703 1 002 
 
Resa Palwaguna, 2015 
PERBANDINGAN HEALTH RELATED PHYSICAL FITNESS ANTARA  LANSIA YANG MENGIKUTI SENAM 
DENGAN LANSIA YANG TIDAK MENGIKUTI SENAM 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 
PERNYATAAN 
 
Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi dengan judul “Perbandingan 
Health Related Physical Fitness antara Lansia yang Mengikuti Senam dengan 
Lansia yang tidak Mengikuti Senam” ini beserta seluruh isinya adalah benar-benar 
karya saya sendiri. Saya tidak melakukan penjiplakan atau pengutipan dengan 
cara-cara yang tidak sesuai dengan etika ilmu yang berlaku dalam masyarakat 
keilmuan. Atas pernyataan ini, saya siap menanggung resiko/sanksi apabila di 
kemudian hari ditemukan adanya pelanggaran etika keilmuan atau ada klaim dari 
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